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Joaquín Gómez y su colega Mi-
guel Gobernado, jefe de Micro-
biología del hospital La Fe de

Valencia, acaban de terminar la ter-
cera reedición del libro Enfoque clí-
nico de los grandes síndromes infec-
ciosos, un auténtico tratado que se
ha convertido ya en una referencia
indispensable para los especialis-
tas en este campo en toda España.
El manual incluye, en su versión
actualizada, una advertencia sobre
los riesgos de infecciones que crean
los nuevos hábitos de ocio, como el
spa, saunas o jacuzzis. El libro se
presentó ayer en el Colegio de Mé-
dicos, en el marco de un curso so-
bre enfermedades de transmisión
sexual organizado por Joaquín Gó-
mez y por el polémico jefe del ser-
vicio de Infecciosas del Carlos III de
Madrid, Juan González La Hoz. Su
guía Adolescentes frente al Sida, en
la que tilda de «alteración conduc-
tual» la homosexualidad y recupe-
ra el lenguaje -ya abandonado hace
años- de los grupos de riesgo y el
VIH, ha levantado una enorme po-
lémica. Tanto, que la Comunidad
de Madrid se ha apresurado a reti-
rar los ejemplares. Joaquín Gómez
pasa de puntillas sobre el escánda-
lo y aclara que la guía no ha sido
distribuida en Murcia.
- Presentan ustedes la tercera reedi-
ción de su libro. Eso significa que ha
tenido éxito.
- La primera edición se publicó en
el 2004. Presentábamos los grandes
síndromes infecciosos con un pro-
tocolo de tratamiento. La acogida
fue muy buena. En 2006 hicimos la

segunda edición, con la incorpora-
ción de más contenidos. También se
agotó. Ahora presentamos la terce-
ra edición. Es ya un libro de referen-
cia en España. Aborda los síndro-
mes infecciosos desde un enfoque
terapéutico. Nosotros hemos demos-
trado que con nues-
tros pro-
tocolos de
trata-
miento se
reduce la
mortali-
dad y se
gana en
calidad de
vida del
paciente.
He-

mos visto cuáles son los tratamien-
tos de más eficacia, elegimos el an-
tibiótico más adecuado para cada
situación clínica.
- ¿Eso implica una racionalización
del uso de los antibióticos?Muchos
expertos advierten de que se usan
de forma indiscriminada.

- El uso excesivo de los antibió-
ticos ha creado resistencias. De
ahí que, efectivamente, sea ne-
cesario un uso racional.
- ¿Incluyen en esta reedición nue-
vas infecciones, que hayan pro-
liferado en los últimos años?
- Sí, por ejemplo, la doctora San-
tos y el doctor Gobernado han
introducido un capítulo sobre
síndromes infecciosos asocia-
dos al ocio, a hábitos que han
proliferado, como los baños tur-

cos, jacuzzis, etc.
- ¿De qué tipo de infeccio-
nes estamos hablando?
- Si no hay una deter-

minada
higiene,
por
ejem-

plo,

pueden aparecer una serie de infec-
ciones. Son nuevos focos. Pero no
hay que crear alarmismo. Quien
quiera más información puede en-
contrarla en el libro.
- El libro ha sido presentado en un
curso que usted ha organizado jun-
to con el jefe de Infecciosas del Car-
los III deMadrid, el doctor González
La Hoz, que ha generado una gran
polémica con una guía sobre el sida.
¿Se han repartido ejemplares de este
documento enMurcia?
- No, no. Sólo en Madrid. No me he
informado sobre el tema. Sólo sé
que ayer el doctor La Hoz comen-
tó que le habían llamado de varios
medios, pero yo no he leído nada
ni sé lo que dice esa guía.
- Entre otras cosas, la guía dice que
la homosexualidad es una «altera-
ción conductual», y vuelve a relacio-
nar el VIH con esta orientación se-
xual, algo que parecía superado.
- Repito que no sé nada. Mi espe-
cialidad no es el VIH, me muevo
en un campo distinto. Lo único
que puedo decir es que el doctor
La Hoz es un hombre de gran ex-
perencia. Uno de los grandes ex-
pertos en el tema en España.

«Los ‘spa’, jacuzzis y otros hábitos de
ocio son nuevos focos de infecciones»

JOAQUÍN GÓMEZ JEFE DEL SERVICIO DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS DE LAARRIXACA

El especialista presentó ayer su último libro durante un curso organizado en colaboración
con el doctor La Hoz, polémico por su reciente guía ‘Adolescentes frente al sida’
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REUNIÓN. La consejeraMaría PedroReverte (c) con representantes deAmefmur, ayer. / LA VERDAD

La Asociación Murciana de la Empresa Familiar (Amefmur) man-
tuvo ayer un almuerzo de trabajo con la consejera de Presidencia,
María Pedro Reverte, en la que se le trasladó «la preocupación por
la falta de financiación real a las empresas».
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